Curso en

FUNDAMENTOS BASICOS
PARA LA PRESCRIPCION DEL
EJERCICIO FISICO

100% EN LINEA
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Serds capaz de emitir recomendaciones generales y prescribir
un plan de acondicionamiento fisico en un nivel bdsico, asi como
incorporar a tu prdctica profesional el manejo de metodologias
de entrenamiento fisico a fin de complementar el abordaje
médico y nutricional.

CURSO EN
FUNDAMENTOS BASICOS
PARA LA PRESCRIPCION
DEL EJERCICIO FiSICO

({QUE APRENDERAS?

Serd capaz de interpretar la literatura cientifica basica para poder emitir
recomendaciones de practica de ejercicio fisico para mejorar la salud,
complementar la practica profesional o iniciar laboralmente en el acom-
pafiamiento deportivo.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

—— v" Analisis de literatura cientifica

—
@ v Empatia y creatividad para resolver problemas

+ 3 ’ 5 0 0 v’ Destreza fisica.

Egresados de
Programas de
Posgrado

(PARA QUIEN ES ESTE PROGRAMA?

Seras una persona con alto sentido de responsabilidad, de la ética profe-
sional, con capacidad de andlisis de literatura cientifica, con respeto por
la salud y el bienestar del ser humano por encima de todo. Es deseable
que tenga experiencia o gusto y pasion por el ejercicio fisico y los estilos
de vida saludables o que desee iniciarse en este campo, buscando un
beneficio personal, profesional o laboral.
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(POR QUE ESTUDIAR ESTE PROGRAMA?
Obtendras los conocimientos basicos e introductorios para la prescrip-
cion del ejercicio fisico, el cual, sin dudas, debera practicarse con funda-
mentacion cientifica y personalizado. El conocimiento de las ciencias del
' ‘ deporte y el ejercicio fisico, mejoran el desempefio y rendimiento de la
persona, reducen el riesgo de lesiones y permite una progresion gradual
y acorde a las caracteristicas del individuo.

g O

DURACION HORARIOS INVERSION MODALIDAD
25 horas Flexibles Inscripciéon: $2,250 100% en linea
y 1 Colegiatura de
$2,250 pesos



mailto:posgrado.merida@anahuac.mx
https://anahuacmid.mx/ejercicio_
tel:+9999424800
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua/toda-la-oferta

CLAUSTRO ACADEMICO

Carlos Alberto Rubi Morales

Soy nutriélogo, egresado de la Facultad de Medicina y Maestro en
Ciencias de la Salud, ambos por la Universidad Autonoma de Yucatan.
Me certifiqué como International Life Coach y como Personal Trainner,
ya que el ejercicio fisico es uno de mis pasatiempos preferidos y pilar
del bienestar.

Profesionalmente, me he desempefiado como Subdirector Munici-
pal de Salud, como Gerente General del Centro de Desarrollo Biomé-
dico y actualmente, estoy adscrito al area de Posgrado y Educacion
continua en la Universidad Anahuac Mérida.

Llevo mas de diez afios de experiencia en la consulta privada y
soy un fiel convencido de que la educacién es el motor del desarrollo
humano y continuo preparandome en el area, estudiando el Doctorado
en Ciencias de la Educacion.

He participado en la planeacion y evaluacion de programas de edu-

cacion para la salud y educacion alimentaria para nifios, adolescentes,
personas con obesidad y con diabetes.
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+150

Programas
de Posgrado
v Educacion

Continua

Beneficios Ancdhuac

Conoce los beneficios de pertenecer a la
Comunidad Andhuac Mayab de Posgrado.

Conocelos =
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+8,000

Alumnos de
Posgrado y
Educacion
Continua

PLAN DE ESTUDIOS

Médulo 1:
BASES DE ANATOMIA PARA EL EJERCICIO FiSICO
« Tema: Estructura celular: organizacion y organelos
Tema 2: El musculo: unidad mecdica-funcional
Tema 3: Estructuras adyuvantes del movimiento: articulaciones,
huesos, ligamentos, etc

Médulo 2:

BASES DE FISIOLOGIA PARA EL EJERCICIO FiSICO
Tema1: Trabajo muscular, contraccion y relajacion
Tema 2: Corazén y pulmones
Tema 3: Rifiones e higado

Médulo 3:

EJERCICIO FiSICO Y SALUD
Tema: Ejercicio aerdbico
Tema 2: Ejercicio anaerébico
Tema 3: Ejercicio intervalico

Médulo 4:

NTRODUCCION A LA PLANIFICACION DEL EJERCICIO FisICO
Temal: Dimensiones del ejercicio fisico
Tema 2: Importancia de la planificacion
Tema 3: Progresion del ejercicio fisico

Modulo 5:
ELABORACION Y DESARROLLO DE PROYECTO DE
PRESCRIPCION DE EJERCICIO FiSICO
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Aeerca cde la

UNIWVIEIRSLD/AD ANZGUAC NSNS

Con mas de 35 afos de historia, en |la Universidad Anahuac Mayab
hemos realizado un trabajo constante para ofrecerte los mejores
programas educativos de la region, creando contenido que responda a
las necesidades de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educacion Continua no son la excepcion,
Diplomados y Cursos en sus diversas modalidades diseiiados para ser
practicos, agiles y accesibles que complementaran tu perfil profesional
brindandote conocimientos de alto valor y relaciones humanas para tu
crecimiento.

Conoce nuestras Certificaciones
Miembros de:

Ee)Y uni>ersia

Acreditados por

FIMPES
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Educacion Continua

PROCESO DE ADMISION

PASO 1 @ Entra a nuestra pagina

merida.anahuac.mx/educacion-continua @

Encuentra el programa de tu preferencia.

Haz clic al boton “Aplicar a programa”, el cual te
redireccionara a nuestra plataforma de pagos.

Crea tu cuenta con los datos:
Nombre, correo electronico y teléfono.

Realiza el pago de tu inscripcion al
programa educativo.
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2\

ANAHUAC
MAYAB

Educaciéon Continua

Contacto

WhatsApp
(981) 160 1096

Teléfono
(999) 942 4800

Correo
posgrado.merida@anahuac.mx

Web
merida.anahuac.mx/educacion-continua

Continua tu
crecimiento profesional
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