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¿Para quién es 
este curso?

¿Qué aprenderás?

Obtén los conocimientos y herramientas necesarias para guiar a la or-
ganización en el cumplimiento de la Norma Oficial Mexicana 035 sobre 
los aspectos psicológicos y sociales que pueden afectar negativamente 
a los trabajadores.

Público en general, pero enfocado a personas en áreas de capital huma-
no o gestión del talento. 

Serás capaz de guiar a la organización hacia el cumplimiento y aprove-
chamiento de la NOM035 de forma efectiva y eficiente.

Viernes de 5:00pm a 
10:00pm y sábados 
de 8:00am a 1:00pm

Inscripción $2,000 
+ 1 colegiaturas de $2,00030 horas100% a distancia
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Nuestros cursos cuentan con docentes destacados y especializados 
en su área.

Dr. José Luis Barrera

Cuenta con más de 20 años de experiencia profesional como asesor y 
consultor en áreas como ciencia de datos e ingeniería de negocios,  siste-
mas de información, consultoría administrativa y de procesos operativos. 
Además, ha participado en proyectos de investigación en Universidad 
Anáhuac Mayab, Aspel, Bepensa, CFE y Cablevisión entre otros.

Claustro 
Académico
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Plan de Estudios
Parte I. Marco Normativo 
(10 horas) 
Contenidos:

1.	 La Norma y obligaciones que genera.
2.	 Importancia de su aplicación.
3.	 Indicadores psicosociales y riesgo organizacional.
4.	 Características de un entorno organizacional favorable.
5.	 Cumplimiento y estrategias de compliance.

Parte II. Análisis y Estrategias 
(20 horas).
Contenidos:

1.	 Análisis descriptivo de los resultados.
2.	 Análisis de riesgos psicosociales.
3.	 Correlaciones con indicadores laborales.
4.	 Construcción de pronósticos.
5.	 Comparativos de seguimiento.
6.	 Dashboard del entorno organizacional.
7.	 Estrategias basadas en datos.
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Con más de 35 años de historia, en la Universidad Anáhuac Mayab 
hemos realizado un trabajo constante para ofrecerte los mejores 
programas educativos de la región, creando contenido que responda a 
las necesidades de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educación Continua no son la excepción, 
Diplomados y Cursos en sus diversas modalidades diseñados para ser 
prácticos, ágiles y accesibles que complementarán tu perfil profesional 
brindándote conocimientos de alto valor y relaciones humanas para tu 
crecimiento.
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Conoce nuestras Certificaciones
Miembros de:

Acreditados por
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Una vez dentro del programa 
dirígete al botón de “Quiero inscribirme”.

El botón te redireccionará a nuestra plataforma, es 
importante seguir los pasos que ahí se indican y 
completar la información de manera correcta y 
sin faltas de ortografía. 

Proceso de Admisión Educación Continua 

Explora la página y encuentra el 
programa de tu preferencia.
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Dirígete a

merida.anahuac.mx/educacion-continua
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Continúa tucrecimiento profesional

Contacto

WhatsApp
(999) 220 3086

Teléfono
(999) 942 4800

Correo
posgrado.merida@anahuac.mx

Web
merida.anahuac.mx/educación-continua
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