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DIPLOMADO EN
ACTUALIZACION DE
MEDICINA GENERAL

OBJETIVO DEL DIPLOMADO

Actualizaras tus conocimientos en diagnostico, tratamiento y manejo
de enfermedades prevalentes en la practica médica general, con un
enfoque basado en evidencia.

INSCRIPCION e ®


https://merida.anahuac.mx/educacion-continua/toda-la-oferta
https://anahuacmid.mx/dip_medicina
tel:+9999424800
mailto:cindy.cetina@anahuac.mx

PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO
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:POR QUE ESTUDIAR ESTE :QUE APRENDERAS?
PROGRAMA?

Este diplomado esta disenado para brindar una actualizacion integral a v Actualizacion en los problemas de salud mas frecuentes

médicos de primer contacto, permitiéndoles mejorar su capacidad de v Diagnéstico y manejo oportuno de patologias en geriatria, pedia-
diagndstico y tratamiento en diversas especialidades. A través de un tria, medicina interna y urgencias

enfoque practico y con el respaldo de expertos, fortaleceras tus compe-

. , . . . ., . v Estrategias de referencia eficiente a especialistas
tencias clinicas para brindar una mejor atencion a tus pacientes.

v Enfoques basados en evidencia para la toma de decisiones
clinicas
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:PERA QUIEN ES ESTE
PROGRAMA?

Dirigido a médicos generales, médicos internos de pregrado, medicos
pasantes del servicio social y médicos familiares, asi como a personal
de primer y segundo nivel en atencion a la salud que busque actualizar
sus conocimientos en el diagnostico, tratamiento y manejo de enferme-
dades prevalentes en la practica médica general.

PROCESO DE CONTACTO
INSCRIPCION
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Manejo integral del Conocimientos actualizados Prevencion, diagnosticoy
paciente en Medicina General tratamiento oportuno
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HABILIDADES A DESARROLLAR

Manejo de urgencias Realizacion de procedimientos médicos

Interpretacion de estudios clinicos
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MODALIDAD:

A distancia +
En linea

DURACION:
120 horas

(5 meses)

ESTRUCTURA DEL
PROGRAMA

NIVEL:
Intermedio

MODULOS:
6 modulos

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADEMICO

HORARIO:

Lunes, miércoles y viernes de

20:00 a 21:00 hrs

INVERSION:

Inscripcion de $3,000y 6
colegiaturas de $2,800 MXN

SOBRE LA
ANAHUAC MAYAB

PROCESO DE
INSCRIPCION
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PLAN DE ESTUDIOS
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PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL
PROGRAMA PROGRAMA
MODULO 1
Geriatria
1.1. Fragilidad

1.2. Sindrome de caidas

1.3. Sarcopenia

1.4. Trastornos de motilidad intestinal

1.5. Deprivacion sensorial: visual y auditiva
1.6. Alteraciones en la memoria

1.7. Depresion

1.8. Dolor cronico no oncologico

1.9. Trastornos del sueno

1.10. Polifarmacia

1.11. Delirium en persona mayor

SOBRE LA PROCESO DE
ANAHUAC MAYAB INSCRIPCION

PLAN DE CLAUSTRO
ESTUDIOS ACADEMICO
MODULO 2

Urgencias meédico-quirurgicas

2.1. Abordaje inicial de paciente con politrauma-
tismo

2.2. Urgencias abdominales
2.2.1. Apendicitis aguda
2.2.2. Colecistitis aguda
2.2.3. Sangrado del tubo digestivo
2.3. Complicaciones agudas de la diabetes
2.4. Convulsiones y estatus epiléptico
2.5. Infarto agudo al miocardio
2.6. Enfermedad cerebrovascular
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MODULO 3
Medicina interna

3.1. Arritmias frecuentes
3.2. Cardiopatia isquémica
3.3. Diagnastico y tratamiento de diabetes mellitus

3.4. Diagnostico y tratamiento de hipertension
arterial

3.5. Diagnostico y tratamiento de dislipidemia
3.6. Trastornos funcionales del colon
3.7. Hipotiroidismo e hipertiroidismo

3.8. Trastornos de ansiedad, depresion y panico
en adultos jovenes
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PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL
PROGRAMA PROGRAMA
MODULO 4
Pediatria

4.1. Consulta del recien nacido
4.2. Control del nino sano
4.3. Patologias mas frecuentes en edad pediatrica
4.3.1. Rinitis alérgica
4.3.2. Asma
4.3.3. Dermatitis
4.3.4. Otitis media
4.4. Hitos del desarrollo y tablas de crecimiento
4.5. Esquema de vacunacion
4.6. Salud mental en ninos y adolescentes

4.7. Malnutricion infantil (desnutricion, sobrepeso
y obesidad)

SOBRE LA PROCESO DE
ANAHUAC MAYAB INSCRIPCION

PLAN DE
ESTUDIOS

CONTACTO

CLAUSTRO
ACADEMICO
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PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL
PROGRAMA PROGRAMA
MODULO 5

Ginecologia y obstetricia

5.1. Ginecologia
5.1.1. Riesgo obstétrico y planificacion familiar
5.1.2. Infecciones vaginales y urinarias
5.1.3. Tamizaje cervicouterino
5.1.4. Tamizaje de cancer de mama
5.1.5. Sindrome de ovario poliquistico
5.1.6. Consulta de puerperio tardio

SOBRE LA PROCESO DE
ANAHUAC MAYAB INSCRIPCION

PLAN DE CLAUSTRO
ESTUDIOS ACADEMICO

5.2. Obstetricia
5.2.1. Control prenatal integral
5.2.2. Diabetes gestacional

5.2.3. Infecciones vaginales y urinarias en el
embarazo

5.2.4. Amenaza de aborto
5.2.5. Hiperémesis gravidica

5.2.6. Hipertension preexistente, preeclampsia,
eclampsia

CONTACTO
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PROGRAMA PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO

MODULO 6
Epidemiologia
6.1. Enfermedades transmitidas por vector 6.3. Enfermedades infecciosas del aparato respi-
6.1.1. Rickettsia ratorio
6.1.2. Dengue 6.3.1. Neumonia
6.1.3. Zika 6.3.2. Tuberculosis
6.1.4. Chikungunya 6.3.3. Influenza
6.1.5. Tripanosomiasis 6.4. Varicela y herpes zoster

6.2. Enfermedades infecciosas y parasitarias 6.5. VIH en poblacion general

6.2.1. Salmonella
6.2.2. Tifoidea
6.2.3. Colera
6.2.4. Hepatitis
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PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO
PROGRAMA PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO

CLAUSTRO
ACADEMICO

DR. GONZALO ENRIQUE ESQUIVEL MARTINEZ

Medico Cirujano egresado de la Universidad Anahuac Mayab, Maestro en Educacion y Docencia por la
Universidad Tecnologica Latinoamericana y Médico Geriatra por la Universidad Autonoma de Nuevo
Ledn, certificado por el Consejo Mexicano de Geriatria. Actualmente cursa una maestria en Gestidn en
la Salud en la Universidad Virtual del Estado de Guanajuato.

Es profesor adjunto de las especialidades de Medicina Familiar y Geriatria, ademas de desempenarse
como médico geriatra en el turno vespertino de la Unidad Médica de Alta Especialidad del IMSS en
Yucatan. También es Coordinador de Posgrados y Educacion Médica Continua en la Escuela de Medi-
cina de la Universidad Anahuac Mayab.

Forma parte del Colegio de Médicos Generales y Familiares del Estado de Yucatan A.C., ademas de estar
colegiado en la Academia Mexicana de Geriatria y el Colegio de Geriatras de Nuevo Leon.
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DR. ADEMIR JESUS RUIZ ECHEVERRIA

Medico Cirujano por la Universidad Autonoma de Yucatan, con especialidad en Urgencias Médico-Quirur-
gicas en el IMSS Hospital Ignacio Garcia Téllez. Cuenta con una Maestria en Administracion en Servicios
de Salud por la Universidad del Oriente de Puebla y una certificacion vigente por el Consejo Mexicano

de Medicina de Urgencias.

Actualmente, labora como medico adscrito al departamento de urgencias del Hospital Ignacio Garcia
Téllez en Meérida, Yucatan. Es médico adscrito al servicio de urgencias del HGR#1 IMSS Yucatan Ignacio
Garcia Téllez y profesor titular de médicos internos de pregrado en el servicio de Urgencias Médico-Quirur-
gicas. Ha impartido diversas materias, incluyendo electrocardiografia clinica, urgencias cardiovasculares
y ultrasonografia en paciente critico para meédicos residentes y estudiantes de medicina.

Cuenta con certificacion vigente en ACLS-BLS y es sinodal en el examen de certificacion del Consejo
Mexicano de Medicina de Urgencias en Yucatan.

SOBRE LA PROCESO DE CONTACTO
ANAHUAC MAYAB INSCRIPCION
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PRESENTACION DEL
PROGRAMA

DRA. MARIA DE LOURDES PALMA CABANAS

Medico Cirujano egresada de la Universidad Anahuac Merida y Medico Pediatra
por la Universidad Autonoma del Estado de Yucatan, certificada por el Consejo
Mexicano de Pediatria.

Se desempena como pediatra adscrita al IMSS en Yucatan y es profesora en
multiples disciplinas relacionadas con la pediatria.
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CLAUSTRO
ACADEMICO

PLAN DE
ESTUDIOS

ESTRUCTURA DEL
PROGRAMA

DRA. FANNY ISABEL GONZALEZ MARTEL

Medico Cirujano por la Universidad Anahuac Mayab y especialista en Medicina
Familiar por el IMSS-Universidad Autonoma de Yucatan. Cuenta con certifica-
cidn vigente por el Consejo Mexicano de Certificacion en Medicina Familiar.

Actualmente, es jefa de servicio en la Unidad de Medicina Familiar #509.

Ha cursado diversos diplomados en tratamiento nutricio en la diabetes gesta-
cional, sistema cardiovascular y renal en la diabetes tipo 2, educacién en
diabetes y administracion de hospitales. Se ha desempenado como médico
adjunto de la residencia en Medicina Familiar.
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SOBRE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC MAYAB

Con mas de 40 anos de trayectoria, en la Universidad Anahuac Mayab hemos trabajado de
manera constante para ofrecerte los mejores programas educativos en la region, disenando
contenidos que responden a las demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educacion Continua incluyen una amplia variedad de opciones que
abarcan desde conocimientos técnicos en areas especializadas hasta el desarrollo de habilidades
plandas, como liderazgo, comunicacion y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu
nerfil profesional con herramientas de alto valor y conexiones que impulsaran tu crecimiento
personal y profesional.

Conoce nuestras Certificaciones.

Miembros de: Acreditados por:

uni>ersia m
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PROCESO DE INSCRIPCION

Entra a nuestra pagina:
merida.anahuac.mx 1,

Clic al boton «Aplicar a programany,
Jeducacion-continua = el cual te redireccionara a nuestra Realiza el pago de tu inscripcion
plataforma de pagos. al programa educativo.

| | |

Encuentra el programa Crea tu cuenta con los datos: Nombre,
de tu preferencia. correo electronico y teléfono.
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CONTACTO

CINDY CETINA

© wA/ (999) 220 0079

TEL/  (999) 942 4800 EXT/ 1612

MAIL/ cindy.cetina@anahuac.mx

WEB/ merida.anahuac.mx/educacion-continua

Contin'ﬂcx tu )
crecimiento profesional
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