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CURSO EN LENGUA DE SEÑAS 
MEXICANA: COMUNICACIÓN 
INCLUSIVA Y CULTURA SORDA

OBJETIVO DEL CURSO
Desarrolla habilidades de comunicación inclusiva aprendiendo Lengua 
de Señas Mexicana desde un enfoque práctico y profesional.
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¿POR QUÉ ESTUDIAR ESTE 
PROGRAMA?
Este curso responde a la necesidad de contar con herramientas inclu-
sivas que permitan establecer una comunicación efectiva con personas 
sordas en diversos entornos. A diferencia de otros programas, este curso 
se fundamenta en un método original creado por el propio docente, lo 
que garantiza un aprendizaje contextualizado, accesible y orientado a 
la aplicación profesional.

El enfoque está diseñado para profesionales de cualquier disciplina que 
deseen incorporar la Lengua de Señas Mexicana (LSM) como parte de 
sus competencias laborales y sociales, brindando una experiencia prác-
tica basada en la comprensión cultural y la estructura gramatical de la 
lengua.

¿QUÉ APRENDERÁS?

	✓ Aplicarás la Lengua de Señas Mexicana en situaciones profe-
sionales y sociales.

	✓ Comprenderás la cultura sorda y sus normas culturales de 
comunicación.

	✓ Desarrollarás habilidades de comunicación en LSM en nivel 
básico e intermedio.

	✓ Conocerás el vocabulario esencial y la gramática básica de la 
LSM.

	✓ Participarás en prácticas comunicativas reales que reforzarán 
tu aprendizaje.
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¿PARA QUIÉN ES ESTE 
PROGRAMA?
Dirigido a profesionales de diversas áreas interesados en aprender la 
Lengua de Señas Mexicana como herramienta de comunicación inclu-
siva. No se requieren conocimientos previos en LSM. 
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Conocer la cultura sorda y 
las normas culturales de 

comunicación

Desarrollar habilidades de 
comunicación en LSM

Aplicar la LSM en entornos 
profesionales y sociales
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HABILIDADES A DESARROLLAR

Nuevas habilidades de comunicación Empatía

Trabajo en equipo
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MODALIDAD:

A distancia

DURACIÓN:

40 horas 
(3 meses)

MÓDULOS:

4 módulos

NIVEL:

Introductorio-
fundamentos

HORARIO:

Viernes de 18:00 a 20:30 hrs

INVERSIÓN:

Inscripción de $2,000 y 3 
colegiaturas de $2,000 MXN
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PLAN DE ESTUDIOS

MÓDULO 1

Fundamentos del Lenguaje de Señas Mexicana

1.1. Introducción a la LSM
1.2. Historia y evolución de la lengua
1.3. Alfabeto dactilológico y números
1.4. Saludos y expresiones básicas
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MÓDULO 3

Comunicación intermedia y 
contextos profesionales

3.1. Historia y cultura de la comunidad sorda
3.2. Normas culturales en la comunicación
3.3. Identidad y diversidad en la comunidad 
sorda
3.4. Presentaciones breves en LSM

MÓDULO 2

Comunicación básica en LSM

2.1. Vocabulario esencial: familia, profesiones, 
lugares y tiempo
2.2. Expresiones y preguntas frecuentes
2.3. Construcción de frases sencillas

MÓDULO 4

Cultura sorda y comunicación 
inclusiva

4.1. Historia y cultura de la comunidad sorda 
en México
4.2. Normas culturales de la comunicación
4.3. Identidad y diversidad en la comunidad 
sorda
4.4. Participación en actividades culturales
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CLAUSTRO ACADÉMICO

MTRO. ÁLVAR ADRIÁN MAY CAN
Licenciado en Trabajo Social con Maestría en Integración Educativa, actual-
mente doctorante en Ciencias de la Educación.
Es docente de la Universidad Anáhuac Mayab en materias de la Licenciatura 
en Psicología. Fundador de la Asociación para Sordos del Estado de Yucatán 
y miembro fundador de la Unión Nacional de Sordos de México. Intérprete 
certificado por el Consejo Nacional de Normalización y Certificación de Compe-
tencias Laborales, entre otros cargos.
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SOBRE LA UNIVERSIDAD ANÁHUAC MAYAB
Con más de 40 años de trayectoria, en la Universidad Anáhuac Mayab hemos trabajado de 
manera constante para ofrecerte los mejores programas educativos en la región, diseñando 
contenidos que responden a las demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educación Continua incluyen una amplia variedad de opciones que 
abarcan desde conocimientos técnicos en áreas especializadas hasta el desarrollo de habilidades 
blandas, como liderazgo, comunicación y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu 
perfil profesional con herramientas de alto valor y conexiones que impulsarán tu crecimiento 
personal y profesional.

Conoce nuestras Certificaciones.

Acreditados por:Miembros de:
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PROCESO DE INSCRIPCIÓN

Entra a nuestra página:
merida.anahuac.mx

/educacion-continua
Clic al botón «Aplicar a programa», 
el cual te redireccionará a nuestra 

plataforma de pagos.

Crea tu cuenta con los datos: Nombre, 
correo electrónico y teléfono.

Encuentra el programa 
de tu preferencia.

Realiza el pago de tu inscripción 
al programa educativo.
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Continúa tu
crecimiento profesional

WA/ 		  (999) 331 8786
TEL/		  (999) 942 4800 	 EXT/ 1623
MAIL/ 	 genesis.uicab@anahuac.mx
WEB/ 	 merida.anahuac.mx/educacion-continua

CONTACTO

GENESIS UICAB
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