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DIPLOMADO EN 
TERAPIA FAMILIAR

OBJETIVO DEL DIPLOMADO
Adquirirás herramientas prácticas para la intervención en terapia familiar, 
abordando problemáticas clave con enfoques terapéuticos actualizados.
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ANÁHUAC MAYAB
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¿POR QUÉ ESTUDIAR ESTE 
PROGRAMA?
Este diplomado te permitirá profundizar en las dinámicas familiares y 
sus problemáticas, dotándote de herramientas terapéuticas que podrás 
aplicar en tu práctica profesional. Además, ofrece un enfoque integral 
basado en diversas corrientes psicológicas, asegurando una formación 
completa y actualizada.

¿QUÉ APRENDERÁS?

	✓ Identificación de problemáticas familiares y su abordaje tera-
péutico

	✓ Aplicación de técnicas en terapia de pareja y familiar

	✓ Estrategias de intervención en casos de violencia, adicciones 
y trastornos

	✓ Análisis de la dinámica y psicopatología familiar

	✓ Implementación de enfoques terapéuticos efectivos
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¿PARA QUIÉN ES ESTE 
PROGRAMA?
Dirigido a psicólogos, psicoterapeutas, profesionales de la salud mental 
y estudiantes de psicología en su último semestre.
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Escucha activa y 
comunicación efectiva

Capacidad de observación 
y análisis de la dinámica 

familiar

Resolución de conflictos en 
el ámbito terapéutico
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HABILIDADES A DESARROLLAR

Evaluación psicológica familiar
Implementación de técnicas de intervención 
terapéutica

Análisis y evaluación de tratamientos 
psicológicos
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MODALIDAD:

A distancia

DURACIÓN:

96 horas 
(6 meses)

MÓDULOS:

4 módulos

NIVEL:

Introductorio-
fundamentos

HORARIO:

Viernes de 18:00 a 22:00 hrs y 
sábados de 09:00 a 13:00 hrs

INVERSIÓN:

Inscripción de $3,500 y 5 
colegiaturas de $4,000 MXN
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PLAN DE ESTUDIOS
MÓDULO 1

Historia de la conformación de la 
terapia familiar

1.1. Teorías fundamentales de la terapia fami-
liar
1.2. Enfoque sistémico
1.3. Enfoque estructural
1.4. Enfoque estratégico
1.5. Enfoque narrativo

MÓDULO 2

Terapia de pareja

2.1. La pareja y tipos de pareja
2.2. El contexto familiar y elección de pareja
2.3. Sexo, poder y dinero en la pareja
2.4. Ciclo vital de la pareja
2.5. Perspectivas terapéuticas
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MÓDULO 4

Dinámica y psicopatología 
familiar

4.1. Roles en la familia
4.2. Patrones de comunicación
4.3. La dinámica familiar y sus desafíos
4.4. Adicciones y familia
4.5. Violencia en la familia
4.6. Problemas estructurales

MÓDULO 3

Estrategias de abordaje familiar

3.1. Enfoques terapéuticos
3.2. Técnicas de intervención
3.3. Abordaje en adicciones
3.4. En violencia
3.5. Trastornos alimenticios
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CLAUSTRO ACADÉMICO

MTRO. JOSÉ ALEJANDRO GONZÁLEZ 
NOVELO
Psicólogo con especialidad en Orientación Voca-
cional y Escolar, con maestrías en Terapia Familiar 
y Ciencias Humanas y Licenciado en Psicología 
con enfoque en Psicología Clínica, todo ello por la 
Universidad Anáhuac Mayab.
Actualmente, se desempeña como Director de la 
Escuela de Psicología de la Universidad Anáhuac 
Mayab. Posee una sólida trayectoria en dirección 
y orientación educativa, con énfasis en psicología 
educativa y vocacional.

MTRO. JUAN ZORRILLA MADERA
Psicólogo Clínico por la Universidad Anáhuac 
Mayab, con estudios de posgrado en Psicoterapia 
Narrativa y Construccionismo Social por el ILEF, 
Psicoterapia bBreve Ericksoniana por el Instituto 
Milton Erickson de Arizona y Asesoría y Orientación 
por el Tecnológico de Monterrey.
Docente y supervisor del Centro de Estudios Monte 
Fénix, con experiencia en rehabilitación en adic-
ciones en clínicas como Monte Fénix y el Hospital 
Psiquiátrico de Yucatán. Fue presidente de la 
Asociación Mexicana de Terapia Familiar.
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SOBRE LA UNIVERSIDAD ANÁHUAC MAYAB
Con más de 40 años de trayectoria, en la Universidad Anáhuac Mayab hemos trabajado de 
manera constante para ofrecerte los mejores programas educativos en la región, diseñando 
contenidos que responden a las demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educación Continua incluyen una amplia variedad de opciones que 
abarcan desde conocimientos técnicos en áreas especializadas hasta el desarrollo de habilidades 
blandas, como liderazgo, comunicación y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu 
perfil profesional con herramientas de alto valor y conexiones que impulsarán tu crecimiento 
personal y profesional.

Conoce nuestras Certificaciones.

Acreditados por:Miembros de:
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PROCESO DE INSCRIPCIÓN

Entra a nuestra página:
merida.anahuac.mx

/educacion-continua
Clic al botón «Aplicar a programa», 
el cual te redireccionará a nuestra 

plataforma de pagos.

Crea tu cuenta con los datos: Nombre, 
correo electrónico y teléfono.

Encuentra el programa 
de tu preferencia.

Realiza el pago de tu inscripción 
al programa educativo.
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Continúa tu
crecimiento profesional

WA/ 		  (999) 331 8786
TEL/		  (999) 942 4800 	 EXT/ 1623
MAIL/ 	 genesis.uicab@anahuac.mx
WEB/ 	 merida.anahuac.mx/educacion-continua

CONTACTO

GENESIS UICAB
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