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Obtén las herramientas necesarias y desarrolla competencias
para integrar el diagnéstico médico-nutricional y la
implementacion de pautas dietético-nutricionales en el abordaje
de enfermedades metabdlicas, digestivas e inflamatorias que
mejoren la atencion médica del paciente.

DIPLOMADO EN
NUTRICION
PARA MEDICOS

(POR QUE ESTUDIAR ESTE DIPLOMADO?

Se ha demostrado que los tratamientos médicos se ven favorecidos
cuando son acompafiados de pautas dietético-nutricionales que mejoran
el control de la enfermedad. Ademas, se sabe que el estado nutricional
del paciente se relaciona directamente con la capacidad del individuo
para sobrellevar una enfermedad o un tratamiento médico, por lo tanto,
todos los médicos deben dominar los fundamentos basicos de la tera-
péutica nutricional en miras de brindar el mayo beneficio al paciente.

({QUE APRENDERAS?

Complementaras la terapéutica médica a través de la comprension del
papel de la nutricion en la incidencia y evolucion de enfermedades meta-
bélicas, digestivas e inflamatorias que te permitan brindar una atencién
mas integral a tus pacientes.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

v Comunicacién efectiva para transmitir la informacion de manera
clara y aplicada al paciente.

v Identificacion y analisis de factores dietético-nutricionales re-
lacionados con la evolucion de las enfermedades metabdlicas,
digestivas e inflamatorias revisadas.

v Desarrollo de recomendaciones dietéticas que complementen el
tratamiento médico de eleccion para la enfermedad en cuestion.
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Beneficios Ancdhuac

Conoce los beneficios de pertenecer a la
Comunidad Andhuac Mayab de Posgrado.

Conocelos =
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(PARA QUIEN ES ESTE PROGRAMA?

Dirigido a médicos generales, médicos familiares, médicos especialistas
y estudiantes de medicina de 8vo semestre en adelante cuya practica
profesional se vea favorecida por la integracion de pautas dietético-nu-
tricionales basicas a la terapéutica médica.
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DURACION HORARIO INVERSION MODALIDAD
96 horas. Martes y jueves de Inscripcién: $3,000 A distancia
18:00 a 22:00h. y 6 Colegiaturas

de $3,000
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CLAUSTRO ACADEMICO

Dra. Evelia Apolinar Jiménez.

Soy nutridloga por la Universidad Iberoamericana Ledn. Me especialicé
en Nutricion Clinica Pediatrica en el Hospital Infantil de México Federi-
co Gémez, donde aprendi a cuestionar las decisiones que tomamos en
la atencidn nutricia, por ello afos después decidi estudiar la Maestria
en Investigacion Clinica, en la Universidad de Guanajuato. También hay
otras areas del conocimiento que me entusiasma aprender, por lo que
he hecho diplomados en bioética y bioestadistica.

Entre las areas de la nutriologia que mas me apasionan -y que desem-
pefio desde hace mas de dos décadas- estan la docencia y la nutricién
clinica, particularmente con pacientes pediatricos.

En el Hospital Regional de Alta Especialidad del Bajio, fui coordinadora
de Nutricién Clinica y nutridloga clinica, y desde hace casi 9 afios trabajo

como Investigadora en Ciencias Médicas.

Estoy convencida de que la practica profesional en la academia y la
investigacion en nutricion debe ser sin conflictos de interés.
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Carlos Alberto Rubi Morales
Soy nutriélogo, egresado de la Facultad de Medicina y Maestro en Cien-
cias de la Salud, ambos por la Universidad Auténoma de Yucatan. Me
certifiqué como International Life Coach y como Personal Trainner, ya
que el ejercicio fisico es uno de mis pasatiempos preferidos y pilar del
bienestar.

Profesionalmente, me he desempenado como Subdirector Municipal
de Salud, como Gerente General del Centro de Desarrollo Biomédico y
actualmente, estoy adscrito al area de Posgrado y Educacién continua
en la Universidad Anahuac Mérida.

Llevo mas de diez afos de experiencia en la consulta privada y soy un
fiel convencido de que la educacion es el motor del desarrollo humanoy
continuo preparandome en el area, estudiando el Doctorado en Ciencias
de la Educacion.

He participado en la planeacion y evaluacién de programas de educacion

para la salud y educacion alimentaria para nifios, adolescentes, personas
con obesidad y con diabetes.
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MNC. Leticia Cristina Mena Macossay
Licenciada en Nutricién por la Universidad Auténoma de Yucatan. Maes-
tra en Nutricién Clinica por la Universidad del Valle de México y Educa-
dora en Diabetes Certificada por la Federacién Mexicana de Diabetes y
el Consejo Nacional de Educadores en Diabetes. He concluido estudios
en gerontologia y psicologia de la salud.

Actualmente soy Directora de Desarrollo Comunitario y Alimentacion en
DIF Yucatan y Presidenta de la Asociacion Mexicana de Diabetes en el
Sureste, Nutridloga-Educadora en Diabetes en el Centro Especializado
en Diabetes y profesora de la Escuela de Nutricion de la Universidad
Anahuac Mérida.
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PLAN DE ESTUDIOS

Moddulo 1

INTRODUCCION A LA NUTRICION

12 horas.
Conceptualizacion de la nutricion y sus componentes.
Nutricion, alimentacién y conducta alimentaria: ;son lo mismo?
Digestidn, absorcién y excrecion: repaso.
¢Como afecta la nutricion a la aparicién y evolucion de la enfer-
medad?.

Moadulo 2
BIOQUIMICA DE LA NUTRICION |
24 horas.
Metabolismo de hidratos de carbono.
Metabolismo de proteinas.
Metabolismo de lipidos.
Metabolismo general de micronutrimentos.

Modulo 3

BIOQUIMICA DE LA NUTRICION 1I

24 horas.
Alteraciones en el metabolismo de hidratos de carbono.
Alteraciones en el metabolismo de proteinas y aminoacidos.
Alteraciones en el metabolismo de lipidos y grasas.
Alteraciones en el metabolismo de micronutrimentos.

Modulo 4
DIAGNOSTICO MEDICO-NUTRICIONAL
16 horas.
Componentes del diagnéstico nutricional.
Integracion del diagndstico nutricio a la practica médica: PES
Historia clinica médico-nutricional.
Analisis y resolucion de casos.

I )


mailto:posgrado.merida@anahuac.mx
https://anahuacmid.mx/NutricionMedicos
tel:+9999424800
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua/toda-la-oferta

Maddulo 5
ENFERMEDADES METABOLICAS
24 horas.

Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de la
diabetes.

Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de la
hipertension arterial sistémica.

Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de las
dislipidemias.

Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de la
obesidad.

Maddulo 6
ENFERMEDADES DIGESTIVAS
24 horas.

Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de al-
teraciones digestivas enzimaticas.

Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de al-
teraciones digestivas infecciosas.

Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de al-
teraciones digestivas por motilidad.

Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de al-
teraciones digestivas por cirugias u otros tratamientos invasivos.

Modulo 7
ENFERMEDADES INFLAMATORIAS
24 horas.

Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de en-
fermedades autoinmunes.

Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de aler-
gias e intolerancias alimentarias.

Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de en-
fermedades inflamatorias de la mucosa intestinal.
Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de al-
teraciones inflamatorias musculo-esqueléticas.

I )


mailto:posgrado.merida@anahuac.mx
https://anahuacmid.mx/NutricionMedicos
tel:+9999424800
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua/toda-la-oferta



mailto:posgrado.merida@anahuac.mx
https://anahuacmid.mx/NutricionMedicos
tel:+9999424800
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua/toda-la-oferta

V74

IRCHIRGA D)5 [/
WINIEW ISIRSINDD) NGOG NN E

Con mas de 35 afos de historia, en |la Universidad Anahuac Mayab
hemos realizado un trabajo constante para ofrecerte los mejores
programas educativos de la region, creando contenido que responda a
las necesidades de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educacion Continua no son la excepcion,
Diplomados y Cursos en sus diversas modalidades diseiiados para ser
practicos, agiles y accesibles que complementaran tu perfil profesional
brindandote conocimientos de alto valor y relaciones humanas para tu
crecimiento.

Conoce nuestras Certificaciones

Miembros de:

uni>ersia

Acreditados por

FIMPES
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mailto:posgrado.merida@anahuac.mx
https://anahuacmid.mx/NutricionMedicos
tel:+9999424800
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua/toda-la-oferta

Educacion Continua

PROCESO DE ADMISION

&

Entra a nuestra pagina

merida.anahuac.mx/educacion-continua [

Encuentra el programa de tu preferencia.

Haz clic al boton “Aplicar a programa”, el cual te
redireccionara a nuestra plataforma de pagos.

Crea tu cuenta con los datos:
Nombre, correo electronico y teléfono.

Realiza el pago de tu inscripcion al
programa educativo.
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ANAHUAC
MAYAB

Educacion Continua

Contacto

WhatsApp
(999) 335 8264

Teléfono
(999) 942 4800

Correo
posgrado.merida@anahuac.mx

Web
merida.anahuac.mx/educacion-continua

Contintia tu
crecimiento profesional



https://anahuacmid.mx/NutricionMedicos
tel:+9999424800
mailto:posgrado.merida@anahuac.mx
http://merida.anahuac.mx/posgrado

	Botón Mail 10: 
	Página 1: 
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 11: 

	Boton whatsapp 10: 
	Página 1: 
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 11: 

	Botón Telefono 10: 
	Página 1: 
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 11: 

	Botón web 17: 
	Página 1: 
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 11: 

	Conoce beneficios 2: 
	Botón Mail 11: 
	Página 10: 

	Boton whatsapp 11: 
	Página 10: 

	Botón Telefono 11: 
	Página 10: 

	Botón web 18: 
	Página 10: 

	Botón 9: 
	Botón 5: 
	Botón 6: 
	Botón 7: 
	Botón 8: 


